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पाठांश क

ऐसे थे मेरे बाबू जीः अ�मताभ बच्चन
मूधयान् कवि और साहित्कार डॉकटिर िररिंशरा् बच्चन की जनम 
शताब्िी पर कफलम अमभनेता अममताभ बच्चन से बातचीत के 
कुछ अशं...

जब आप अपने �पताजी को याद करत ेह� तो उनके व्यिक्तत्व क� 
ऐसी कौन सी �वशरेता है जो सबसे पहले आपके ज़हन म� आती है. 

बिुत िी साधारण व्षकत, लेककन सोच बिुत ऊँची…और 
मानमसक शषकत उनमें बिुत थी।  अनुशासन था उनके जीिन में।  
छोटिी से छोटिी चीज़ िो ्ा बड़ी से बड़ी...  िमेशा उनिोनें िमें ्िी 
मसखा्ा कक ्हि मन का िो तो अच्छा, ना िो तो ज्ािा अच्छा।

�कस तरह के प�रवेश म� आप पले- बढ़े?

िमारा बिुत साधारण घर था।  इलािाबाि के तनिासी थे िम लोग।  और बाबूजी अगधकतर 
अपने कमरे में, अपने ऑकफस में ्ा ‘राइहटिगं टेिबल’ पर िी बैठे रित ेथे।  हिन-रात पढ़ना ्ा 
मलखना उनका का्या रिता था।  ्िा-किा लोग ममलने आत ेथे।  साहित्कार ममलने आत ेथे, 
कविगण आत ेथे।  गोष्ठ्ाँ िोती थी।  मुलाक़ातें िोती थी।  इस तरि से साधारण लेककन 
साहित्पूणया िातािरण बना रिता था घर के अिंर।  जब कभी बाबूजी कोई नई चीज़ मलखत,े 
तो सबसे पिले िो माताजी को सुना्ा करत े थे।  िम भी उसमें कफर शाममल िोत े थे। 
कफर उसको िमें समझात े थे, कक ककस पर उनिोनें मलखा, विर् क्ा िै?  उसका मिति 
क्ा िै? तो इस तरि का मािौल था िमारे घर में।

आपको कब यह अहसास हुआ �क आप एक असाधारण �पता के पुत्र ह�?

षजस हिन से पिैा िुआ, उस हिन से िी मैं ‘पषब्लक कफगर’ बन ग्ा।  क्ोंकक बाबूजी का इतना 
नाम था।  जिाँ भी मैं जाता था बच्चनजी के पुत् से संबोगधत कक्ा जाता था। 

क्या बाबूजी ने कभी ये इच्छा ज़ा�हर क� �क बेट� म� से �कसी का सा�हत्य क� तरफ़ रूझान हो, 
सा�हत्यकार बन�?

निीं, कभी उनिोने िम पर ककसी तरि का िबाि निीं डाला।  ना िी ककसी तरि से िमें ्े किा 
कक तुम्िें ्िी करना चाहिए, ्ा कुछ और निीं करना चाहिए।  उनिोंने िमें िमेशा छूटि िी कक 
जो तुम्िारा मन करे िो करो लेककन जो भी करना िो उसे अच्छ� तरि करना।

ये एक बहुत अच्छ� बात रह� �क उन्होने आपको एक �वख्यात �फल्मी �सतारे के रूप म� देख 
�लया अपने जीवनकाल म� ह�, और ज़ा�हर है गवषा महसूस करत ेथे आप पर।  आपक� �फ़ल्म� 
पर बात करत ेथे? 

िो मेरी सभी कफलमें िेखत ेथे।  और जब उनकी तबी्त ख़राब िो गई जब िो बािर जाकर निीं 
िेख पात ेथे, तो िी�ड्ो पर िेखा करत ेथे।  पुरानी कफलमों के बारे में उनकी रूगच ज्ािा थी।

www.bbc.hindi.com	(सोमिार	19	निम्बर,	2007)
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पाठांश ख

अगं प्र�तरोपण; तब का सपना, अब का सच
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जब से आिमी ने धरती पर िोश सभंाला िै, िि षज़निगी की डोर को 
लम्बा करने के मलए तरि तरि के जतन करता आ्ा िै।  
आ्िु�ि, आ्वुिया�ान और सभी गचककतसा पद्धतत्ों की िीपमशखा इसी 
पणु्् विचार से प्रज्िमलत िै।  धरती पर सबसे कुशाग्र मषसत्क िाले 
प्राणी आिमी ने इस मषंजल को पाने में तनरंतर नई बलुहंि्ां 
चमूी िैं।  नई प्रभािी ििाओ,ं रोग तनरोधक टिीकों और सजयारी के 
विकास से वपछली सिी में आिमी की औसत उम्र ढाई से तीन गनुी 
बढ़ी िै।  जब शरीर से ककसी प्रमखु अगं में जीिन-अषग्न बझुने 
लगती िै, तब षज़निगी से रुख़सत किने का िकत आ जाता िै।  
इस मषुश्कल घड़ी में भी मौत को िराने की कफराक में अगं-प्रततरोपण 
सजयान ििया िे रिे थके-मािें अगं की जगि न्ा िरुुसत अगं ट्ासंप्लाटंि करने में पारंगत िो 
चकेु िैं।

तिचा, नेत्, गुि�, षजगर, अग्न्ाश्, हिल, फेफड़ों, मज्जा, और िड्�ड्ों का प्रततरोपण करने में 
शल्गचककतसक कई नए सूरज उगाने में काम्ाबी पा चुके िैं।  संतोर की बात ्ि िै कक 
विकासशील िेश किलाए जाने के बािजूि भारत के बड़ ेशिरों में अंग-प्रततरोपण सजयारी का सतर 
उननत िेशों के मुकाबले का िै।  उस पर आने िाला खचया ्िाँ अपेक्षाकृत िसिें हिससे से भी 
कम िै।  कफर भी ितुन्ा के	1/6	आबािी िाले इस िेश में ्ि जीिनिा्ी सजयारी कम िी लोगों 
को जीिन िे पाती िै।  सबसे बड़ी समस्ा नए िरुुसत अगं जुटिाने की िै।  प्रततरोपण के मलए 
अगं िो िी सूत्ों से ममल सकत ेिैं।  ्ा तो ितुन्ा से रुख़सत िो रिे ककसी ऐसे शख़्स के 
षज़सम से, षजसके घरिाले उस ग़म की घड़ी में भी परोपकार की पवित् भािना के तित उसके 
अगंों को िान िेने का मन बना सकें  ्ा उन षजंिाहिल इनसानों से जो अपने सगे-संबंधी का 
जीिन बचाने के ल�् से अपना अगं ्ा उसका हिससा िान में िेने के मलए राज़ी िो जात ेिैं।

सुश्रुत   ⃰ ने ईसा से	600	साल पिले तिचा प्रततरोपण की हिशा में सफल प्र्ोग ककए।  उनिोंने ्ुद्ध 
में घा्ल िुए ्ोद्धाओं के चेिरे को तिचा-आरोपण से सामान् बनाने में सफलता िामसल की। 
20	िीं सिी अंग-प्रततरोपण सजयारी के मलए सि�णयाम साबबत िुई।  सन	्1954	में बोसटिन, अमरीका 
के पीटिर बैंटि बबगिैम असपताल में समरूप जुड़िा भाई्ों के बीच गुि� का पिला क़ाम्ाब 
प्रततरोपण िुआ।  मंषजलें अभी और भी िैं, जेनेहटिक इंजीतन्ररगं से अगंों की आिश््कतानुसार 
खेती िो सके, शोधकताया इस प्र्ास में लगे िैं।  इस का्या में शोधकतायाओ ंको सफलता भी 
ममली िै।  ्ि जतन कब साकार िोंगे, भवि्् िी इसका साक्षी िोगा!

कािषम्बनी, (अप्रलै	2010)

*	 सुश्रुत: प्राचीन भारत के प्रमसद्ध शल्गचककतसक। इनको शल् करि्ा का वपतामि माना जाता िै। 
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पाठांश ग: 

मकड़ी
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[ – X – ]
अगधक बरस निीं बीत ेजब बाज़ार ने खुि चल कर उसके दिार पर िसतक िी 
थी।चकाचौंध से भरपूर लुभािने बाज़ार को िेखकर ग्रािक िंग रि ग्ा था।  
उसने बाज़ार को समझाने की कोमशश की थी कक ् ि कोई रूप्े-पसेै िाले अमीर 
व्षकत का घर निीं, बषलक एक ग़रीब बाबू का घर िै, जिाँ िर मिीने 
बंधी-बंधाई तनख्िाि आती िै और बमुषश्कल पूरा मिीना खींच पाती िै।  
इस पर बाज़ार ने िंसकर किा था, “आप अपने आप को इतना िीन क्ों 
समझत ेिैं?  इस बाज़ार पर षजतना रूप्े पसैों िाले अमीर लोगों का िक िै, 
उतना िी आपका भी?”

[ – 1 – ]
बाज़ार ने षजस मोहित कर िेने िाली मुसकान में बात की थी, उसका असर इतना तजे़ी से िुआ था कक 
ग्रािक बाज़ार की गगऱफ्त में आने से सि्ं को बचा न सका था।  अब उसकी जेब में सुनिरी काडया रिने 
लगा था।  धीरे धीरे उसमें आतमविश्िास पैिा िुआ।  षजन िातानुकूमलत चमचमाती िकुानों में घुसने का 
सािस न िोता था, िि उनमें गियान ऊंची करके जाने लगा।  धीरे-धीरे घर का नकशा बिलने लगा और सोफा, 
कफ्रज, रंगीन टिी.िी, िामशगं-मशीन आहि उसकी शोभा बढ़ाने लगे।  आस-पड़ोस और ररश्तिेारों में उसका रुतबा 
बढ़ ग्ा।  घर में फोन की घंहटि्ां बजने लगीं।  िाथ में मोबाइल आ ग्ा।  कुछ िी सम् बाि बाज़ार 
कफर उसके दिार पर था।  इस बार तो िि पिले से ज्ािा लुभािने रूप में था।  मुफ्त काडया, अगधक मलममटि, 
साथ में बीमा िो लाख का।  जब चािे िकत बेिकत ज़रूरत पड़ने पर ऐ.टिी.ऍम. से कैश।  िाकई ्े तो एक 
जािईु गचराग था।

[ – 2 – ]
इसी बीच पतनी भ्ंकर रूप से बीमार पड़ गई थी।  डॉकटिर ने ऑपरेशन की सलाि िी थी और िस िज़ार 
का खचाया बता हि्ा था।  इतने रूप्े किाँ थे उसके पास?  बंधे-बंधा्े िेतन में से बमुषश्कल गुज़ारा 
िोता था।  और अब तो बबलों का भुगतान भी िर माि भरना पड़ता था।  पर उसका इलाज तो करिाना था।  
ए.टिी.ऍम. से रूप्ा तनकलिा कर उसने पतनी का ऑपरेशन करिा्ा था।

[ – 3 – ]
लेककन, कुछ बरस पिले लुभािना लगने िाला बाज़ार अब उसे भ्भीत करने लगा था।  िर माि आने िाले 
बबलों का न्ूनतम चुकाने में िी उसकी आधी तनख़्िाि ख़तम िो जाती थी।  इधर बच्चे बड़ ेिो रिे थे, 
उनकी पढ़ाई का खचया बढ़ रिा था।  कोई चारा न िेख, आकफस के बाि िि िो घंटेि पाटिया टिाईम करने लगा।  
पर इससे अगधक राित न ममली।  बबलों का न्ूनतम िी िि अिा कर पाता था।  बका्ा रकम और उस 
पर लगने िाले ब््ाज ने उसका मानमसक चनै छ�न मल्ा था। उसकी नींि गा्ब कर िी थी।  रात में, 
बमुषश्कल आखँ लगती तो सपने में जाले िी जाले हिखाई िेत ेषजनमें िि खुि को बुरी तरि फंसा िुआ पाता।

[ – 4 – ]
छुट्ी का हिन था और िि घर पर था।  डोर-बैल बजी तो उसने उठकर 
िरिाज़ा खोला।  एक सुनिर सी बाला कफर एक न्ा बाज़ार मलए उसके सामने 
खड़ी थी, मोिक मुसकान बबखेरती।  उसने फटिाक से िरिाज़ा बंि कर हि्ा।  
उसकी साँसे तजे़ िो ग्ी थीं, जसेै कोई भ्ानक चीज़ िेख ली िो।  पतनी ने 
पूछा, “क्ा बात िै?  इतना घबरा क्ों गए?  बािर कौन िै?
“मकड़ी!”

http://www.abhivyakti-hindi.org	(1	अगसत	2006)
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पाठांश घ:

वराषा के पानी का संरक्षण
पानी की समस्ा आज भारत के कई हिससों में विकराल रूप धारण कर चुकी िै।  इस समस्ा से जूझने 
के कई प्रसताि भी सामने आएँ िैं और उनमें से एक िै नहि्ों को जोड़ना।  लेककन ्ि काम बिुत मिँगा 
और बिृि सतर का िै, साथ िी प्ायािरण की दृष्टि से काफी ख़तरनाक साबबत िो सकता िै, षजसके विरुद्ध 
काफी प्रततकरि्ाएँ भी िुई िैं।  किाित िै बँूि-बँूि से सागर भरता िै, ्हि इस किाित को अक्षरशः  
सत् माना जाए तो छोटेि-छोटेि प्र्ास एक हिन काफी बड़ ेसमाधान में पररिततयात िो सकत ेिैं।  इसी तरि 
से पानी को बचाने के कुछ प्र्ासों में एक उततम ि ना्ाब तरीका िै आकाश से बाररश के रूप में गगरे िुए 
पानी को बबायाि िोने से बचाना और उसका संरक्षण करना।  शा्ि ज़मीनी नहि्ों को जोड़ने की अपेक्षा 
आकाश में बि रिी गंगा को जोड़ना ज्ािा आसान िै।

तममलनाडु भारत में जल संरक्षण की ममसाल बन कर उभर रिा िै।  वपछले कुछ सालों से गंभीर सूखे से 
जूझने के बाि तममलनाडु सरकार इस मामले में और भी प्र्तनशील िो गई िै और उसने एक आिेश जारी 
कक्ा षजसके तित सारे शिरी मकानों और भिनों की छतों पर िराया जल संरक्षण सं्त्ों (िजस) का लगाना 
अतनिा्या िो ग्ा िै।  अगले एक साल के अंिर तममलनाडु के लगभग िर भिन में, ख़ासतौर से चेननई में 
‘िजस’ लग चुके थे।  उस साल बाररश भी कम िुई लेककन पररणाम चौंकाने िाले थे और सुखि थे।  
चेननई के कुओ ंमें पानी का सतर काफी बढ़ चुका था और पानी का खारापन कम िो ग्ा था।  सड़कों पर 
पानी का बिाि कम था और पिले जो पैसा पानी के टिैंकरों पर खचया िोता था, लोगों की जेबों में  
सुरक्क्षत था।  जल आभाि की पूतत या के मलए पानी के कुएँ खोिे जा रिें िैं।  कलब, विद्ाल्, छात्ािास, 
िोटिल सब जगि पर कुओ ंकी खुिाई िोने लगी िै।  िराया जल को बचाने के कई पुराने ि ससत ेककंतु तनष्रि् 
तरीके िैं। पिले भारत के गाँिों में तालाब िुआ करत ेथे।  तालाबों को अनिेखा कक्ा ग्ा और उनके ऊपर 
ममट्ी और रेत जमा िोती गई।  पानी के मलए सिसिा्ता चेननई में एक सामाषजक प्रकरि्ा बन गई िैं।   
राजाओ ंदिारा बनिाए गए भव् मंहिरों की टंिकक्ा अब पानी से भरी जाती िै।  आजकल चेननई में पानी 
का पुनरूप्ोग एक चलन बन ग्ा िै।  कचरा ्ुकत गंिे पानी का भी उप्ोग िोने लगा िै।   
सथानी् नागररक पानी को साफ करके शौचाल्ों और बगीचों में िोबारा इसतमेाल में ला रिे िैं।  
उनका मानना िै कक नालों में बिने िाले पानी का	80	प्रततशत हिससा साफ करके पुन: उप्ोग में ला्ा जा 
सकता िै।  चेननई पेट्ोमल्म, जो एक बड़ा तले शोधक कारखाना िै और पानी का काफी प्र्ोग  
करता िै, ने पानी के पुनचयारिण में भारी सफलता िामसल की िै।  ्े इस पानी की गंिगी के टंिकक्ों में नीचे 
बठैने के बाि उलटेि परासरण का प्र्ोग करके ठोस पिाथथों को बािर तनकाल िेत ेिैं।  बाकी बचा पानी	98.8 
प्रततशत साफ िोता िै और कई कामों में प्र्ोग में ला्ा जा सकता िै जसेै कक शौचाल्ों की सफाई,  
बगीचों में प्र्ोग।  सफाई से तनकली कीचड़ को िनसपतत कचरे में ममलाकर खाि बनाई जाती िै जो उनके 
ििृि प्रांगण को िरा-भरा रखने में काम आती िै।  पानी की समस्ाओ ंका तनिारण करने के मलए केिल 
कुछ अनुकरणी् उिािरणों की और कुछ सामान ि जानकारी की ज़रूरत िै।  ्े कुछ ऐसे उिािरण िै षजनसे 
कक आम आिमी को थोड़ा पसैा और थोड़ा प्र्ास लगा कर इस काम को करने की पे्ररणा ममलती िै।  
इन कामों के मलए ककसी भी सिा्ता ्ा तनगरानी की ज़रूरत निीं िै और न िी नहि्ों को जोड़ने जसैी 
बिृि परर्ोजनाओं की।
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